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Q§</ ¥ 10. HandballBAR-Winter-Camp
am 03. & 04. Januar 2026

Einladung

Weihnachten. Silvester. HandballBAR-Winter-Camp! TraditionsgeméR veranstalten der MTV
Riede und die HSG Stuhr gemeinsam die 10. Auflage des Handball-Winter-Camps am ersten
Wochenende im Jahr 2026. Eingeladen sind wieder alle Handballerinnen und Handballer der
Jugend E aus der HR HB-Nordsee. Auch in diesem Jahr werden wir unser "Camp" in der Heinz-
Schreiber-Halle in Riede aufschlagen.

Das Trainer-Team um Lena Demske (MTV Riede) und Sebastian Ratering (HSG Stuhr) hat fir
euch eine Vielzahl an neuen Aktionen vorbereitet, aber auch "Klassiker" aus dem letzten Jahr
werden wieder dabei sein. Neben coolen Action Games, und Geschicklichkeitsspielen wird
vor allem Handballtraining und Handballspiel auf dem Programm stehen. Nach dem
gemeinsamen Abendessen werden wir dann in ein lustiges Abendprogramm tbergehen. Zur
Nachtruhe werden wir uns in unsere Schlafsacke rollen, bevor es am nachsten Morgen ein
leckeres Friihstlick gibt. Auch den Sonntag wollen wir nochmal mit buntem Programm fiillen,
bevor es gegen 12:00 Uhr wieder gliicklich nach Hause geht.

Wann?03.01.2026, 14:00 Uhr bis 06.01.2026, 12:00 Uhr (mit Ubernachtung in der Halle)

Wo? Heinz-Schreiber-Halle, Auf dem Felde, Riede
Wer? Max. 40 Madchen und Jungen im E-Jugendalter
Was? Handball-BAR-Winter-Camp mit Ubernachtung in der Sporthalle

1x Abendessen, 1x Friihstiick, Getranke, Obst und Snacks
1x HandballBAR-Winter-Camp T-Shirt 2026
Kosten: 45,00 € pro Kind

Diesjahrig findet unser Anmeldeverfahren digital statt. Sobald die Anmeldephase beginnt,
wird der Link auf der Internetseite verfligbar sein.

Aus organisatorischen Griinden ist die Teilnehmerzahl auf 40 Kinder begrenzt. Bei
zeitgleicher Anmeldung entscheidet das Los. Sollten noch weitere Fragen offenbleiben, so
stehen wir flr diese gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf eure Anmeldung!

Rasmus Bruck & Thore Hinke

Lena Demske & Sebastian Ratering
Laura Mahistedt & Malte Sobieraj

Pia Briihl, sowie die Vereine

MTV Riede & HSG Stuhr

Kontakt & Anmeldung:

Sebastian Ratering

0176/ 62 04 27 77 (nur WhatsApp)
sebastian.ratering@hsgstuhr.de

Mehr Infos: www.hsgstuhr.de/handballwintercamp/



